
                   План мероприятий по педагогической профилактике суицидального поведения подростков на 2021 – 2022 учебный год  

№  

п/п 

                    Наименование мероприятия  Форма  

проведения 

Сроки  

проведения 

Кол-во  

участников 

Категория  

участников 

Возраст  

                                                                                                                     

                                                                                                                     Просвещение и профилактика 

1 Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних, оказавшихся в 

сложной жизненной ситуации  

индивидуальная,  

посещение семей 

сентябрь – май  учащиеся, 

 педагоги,  

инспекторы ПДН   

6 – 15  

2 Составление базы данных по социально – 

неблагополучным семьям  

составление 

списков 

сентябрь – май  социальный педагог 6 – 17  

3 Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с семьями 

социального риска 

индивидуальная  сентябрь – май  социальный педагог, 

психолог,  

инспектор ПДН  

 

4 Организация оздоровления и отдыха во 

внеурочное время детей из 

неблагополучных и малообеспеченных 

семей 

групповая, 

индивидуальная  

сентябрь – май  

(каникулярное 

время) 

        

      60 

администрация 

школы, 

социальный педагог  

6 – 15 

5 Тематические классные часы 

«Формирование здорового образа жизни 

школьников»  

групповая сентябрь – май       205 классные 

руководители 

6 – 15  

6 Психолого – педагогическая поддержка 

обучающихся к выпускным экзаменам  

групповая   

индивидуальная 

март – апрель       30 социальный педагог  

психолог 

14 – 17  

7 Разработка и распространение буклетов, 

памяток 

 ноябрь       психолог     

8 Работа с учащимися «группы риска» индивидуальная сентябрь - май       11 психолог 10 – 15  

 

9 

Размещение информации на стендах в ОУ о 

том, где можно получить психологическую 

поддержку, в т.ч. информации о службе 

экстренной психологической помощи 

«Телефон доверия» 

  

сентябрь - май 

 

      205 

психолог  

социальный педагог 

 

10 Родительский лекторий: 

 Возрастные психолого-

педагогические особенности 

 

групповая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(младший школьник, подросток, 

старший школьник)  

 Психологические особенности 

периода адаптации, формы 

родительской помощи и поддержки 

 Тревожность и еѐ влияние на 

развитие личности 

 Трудный возраст или советы 

родителям  

 Что такое суицид и как с ним 

бороться  

по запросу  

по плану  

 

сентябрь – май  

 

     150 

классные 

руководители,  

психолог, 

социальный педагог, 

инспектор ПДН  

 

 

 

20 – 57  

11 Организация работы по пресечению всех 

случаев неуставных отношений между 

участниками образовательного процесса 

групповая   

индивидуальная 

 

постоянно 

 

 250 

все участники 

образовательного 

процесса 

 

6 – 65  

12 Проведение собраний для родителей 

обучающихся по вопросам профилактики 

эмоционального неблагополучия, 

суицидальных намерений 

несовершеннолетних, обеспечения их 

безопасности 

 

групповая 

 

ежегодно 

 

25 – 30  

 

педагоги, родители 

 

20 – 70  

Работа с обучающимися и их родителями (законными представителями) 

1 Организация своевременного выявления 

детей, имеющих риск суицидального 

поведения: переживающих 

психотравмирующую ситуацию, 

испытывающих жестокое обращение в 

семье, относящихся к группе риска по 

эмоциональному неблагополучию, в том 

числе на основании данных психолого-

педагогических обследований обучающихся 

5, 7, 8, 10 классов 

 

индивидуальная 

 

постоянно 

 

 

        95 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

10 – 16  

2 Организация психолого-педагогического 

сопровождения детей, имеющих риск 

суицидального поведения: переживающих 

психотравмирующую ситуацию, 

испытывающих жестокое обращение в 

 

индивидуальная,  

групповая 

 

постоянно 

 

 

          95 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

 

10 – 16 



семье, относящихся к группе риска по 

эмоциональному неблагополучию, в том 

числе на основании данных психолого-

педагогических обследований обучающихся 

5, 7, 8, 10 классов 

3 Проведение психопрофилактических 

занятий для обучающихся 5, 7, 8, 10 кл., 

направленных на предупреждение 

эмоционального неблагополучия, 

формирование ответственного отношения к 

жизни 

 

индивидуальная,  

групповая 

 

постоянно 

 

 

     95 

 

 

педагог-психолог 

 

10 – 16 

         Диагностика 

                                                                                                                         Учащиеся  

 

1 
 

Исследование уровня адаптации 

групповая  

по плану  

сентябрь  

январь  

май  

        

        53     

         

 

психолог  

7 – 15  

 

2 
 

Исследование уровня тревожности 

(Филлипс)  

индивидуальная 

групповая  

по плану 

сентябрь  

январь  

май 

        

       210 

  

психолог 

7 – 17  

3 Опросник «Предварительная оценка 

состояния психического здоровья» 

групповая  

 

сентябрь, март         19 психолог 14 – 15  

4 Диагностика показателей и форм агрессии 

(Басс – Дарк)  

индивидуальная  сентябрь – май         20  

психолог  

12 – 17  

5 Оценка способов стресс – совладающего 

поведения  

(Д Амирхан) 

групповая,  

индивидуальная 

сентябрь – май      психолог 12 – 17  

6 Диагностика смысложизненных ориентаций  

(Д А Леонтьев)  

групповая,  

индивидуальная 

сентябрь – май         психолог 12 – 17  

                                                                                                                                         Родители  

 

7 
Опросник для родителей – диагностика 

нарушений во взаимоотношениях подростка 

с родителями и их причины 

индивидуальная   

по запросу 

сентябрь – май   психолог 25 – 50  



 

8 
 

Опросник родительского отношения 

(А.Варга, В.Столин)  

индивидуальная   

по запросу 

сентябрь – май  психолог 25 – 50 

                                                                                          Коррекционно – развивающая работа 

 Занятие «Ты и я – такие разные», (5 – 6 кл) групповая октябрь        38 психолог 11 – 13  

 Занятие «Барьеры непонимания», (8 кл)  групповая ноябрь        16 психолог 14 – 15  

 Занятие по повышению самооценки 

«Нарисуй подарок самому себе», (7 кл)  

групповая декабрь        21 соц педагог 13 – 14  

 Консультации, коррекционно – 

развивающие занятия  

индивидуальные сентябрь – май    психолог   7 – 17  

                                                                                                                                            Педагоги  

1 Методическое объединение классных 

руководителей «Профилактика 

конфликтных ситуаций и работа с ними» 

групповая январь         13 психолог 23 – 53  

2 Деловая игра «Педагогические приѐмы 

создания ситуации успеха»  

групповая апрель         20 психолог 23 – 53  

3 Совет примирения  групповая сентябрь – май   педагоги, родители, 

учащиеся 

 7 – 55  

4 Тренинг «Профилактика 

профессионального выгорания»  

групповая декабрь         20 педагоги, психолог  23 – 53 

5 Организация контроля, направленного на 

выявление применения педагогическими 

сотрудниками методов психологического и 

физического насилия 

  

постоянно 

 

        18 

педагоги, учащиеся  

6 – 65  

 

         28. 08. 2021г.                                                                            Педагог – психолог:  Пенюгина Т А                   

 

 

 



 

 

 

 


